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SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
EDITORIAL

Personlichkeiten noch individueller

fordern!

Wir orientieren uns im
deutschen Leistungs-
fupball konsequent an
der Weltspitze.

Zu diesem Zweck ist
die stetige Analyse der
besten Mannschaften
und Spieler im Welt-
fuBball eine Dauer-
Aufgabe, wobei wir

grofe Turniere wie zu-
letzt die Europameisterschaft 2008 besonders sorg-
faltig auswerten.

Dabei flieBen zentrale Erkenntnisse dieser Analyse
in perspektivisch angelegte Strategien wie unsere
Ausbildungskonzeption ,,Der weite Weg zum Erfolg”,
unsere einheitliche Spielphilosophie fiir alle DFB-
Mannschaften, unseren Wertekatalog zur Férderung
ganzheitlicher Spielerpersénlichkeiten oder unsere
Traineraus- und -weiterbildung ein.

Fur unsere langfristig angelegte Férderung von Top-
Spielern von morgen und Gbermorgen benétigen
vor allem die Juniorentrainer im deutschen Fupball
klare und feste Orientierungen.

Bei der EM 2008 kristallisierten sich nur wenige
Spielerpersodnlichkeiten heraus! Daraus ist aber
nicht zu folgern, dass ein Team gleich gestrickter, im
System funktionierender Spieler als Erfolgsbasis
reicht. Nach wie vor machen erst dominante und
starke Spielerpersdnlichkeiten mit herausragenden
individuellen Qualitaten einschlieflich klarer Team-
Hierarchien grof3e sportliche Erfolge aus.

Der aktuelle Europameister ist auch hier der beste
Beweis: Spanien hat nicht nur dank mannschaft-
licher Geschlossenheit und Kompaktheit den Titel
verdient, sondern die Mannschaft beeindruckte
auch durch Typen und eine stabile Spieler-Achse.
Grof3e sportliche Erfolge und Titel bendtigen diese
Individualisten, die sich letztlich in den Dienst des
Teams stellen. Aus diesem Grund ist Férderung von
Spielerpersonlichkeiten ein zentrales Anliegen auf
allen Ebenen unserer DFB-Eliteférderung.

Das Talentférderprogramm kann dabei mit seiner
speziellen Konzeption und Organisationsform zur
intensiven individuellen Férderung unserer jungen
Spielerinnen und Spieler die Basis schaffen!

Matthias Sammer
DFB-Sportdirektor
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SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
INFORMATIONEN ZUM TORSCHUSS

Torschuss - die Technik im Uberblick

Wer nicht auf das Tor schiept, kann kein Tor erzielen! Die Spieler miissen deshalb in aussichtsreichen
Situationen mit Mut zum Risiko den Torabschluss suchen! Damit aber nicht genug: Sie miissen je nach
Situation die richtige Technik anwenden. Denn der hdrteste Schuss ist nicht immer der erfolgreichste! 0ft

reicht es, mit einem ,trockenen”, dosierten und prdzisen Schuss aus dem FuPgelenk abzuschliefen! /

Nur mit einer hohen Variabilitdat beim Torschuss kann situativ
richtig entschieden werden!

Der Torschuss im heutigen Spiel

Die Faszination des Fupballs machen schon immer perfekt
herausgespielte und dann erfolgreich abgeschlossene Tor-
chancen aus.

Gerade fur Torjdger sind die Zeiten jedoch so schwierig wie
nie zuvor. Denn Angreifer in direkten Torschusspositionen
werden konsequent attackiert. Im Strafraum missen die
Stirmer deshalb in Bruchteilen von Sekunden flexibel rea-
gieren und unter grofem Druck des Gegners die richtige
Schusstechnik anwenden, wollen sie erfolgreich sein.

Auf diese extremen Anforderungen des Spiels missen
junge Spielerinnen und Spieler langfristig, altersgerecht
und schrittweise vorbereitet werden.

Speziell die D-Juniorinnen und -Junioren missen alle
Schusstechniken systematisch durch variantenreiche Tor-
schuss-Aufgaben erlernen und dabei in vielen kleinen Fup-
ballspielen die richtige Technik anwenden, um eine
Torchance zu verwerten.

Wichtig ist es, alle Aufgaben exakt auf die Anforderungen
des Spiels abzustimmen! Nicht in gekiinstelten Ubungs-
situationen etwas trainieren, was so im Spiel Gberhaupt
nicht vorkommt! Dann verwundert es nicht, wenn flr das
Spiel die Lerneffekte ausbleiben, und die jungen Spieler in
aussichtsreichen Situationen falsch reagieren.

Also: Bieten Sie als Trainer ein variantenreiches, aber stets
am Spiel orientiertes Torschussprogramm mit einem Mix
an aufeinander abgestimmten Spiel- und Ubungsformen
an! Und achten Sie darauf, dass die Aufgaben systematisch
aufeinander aufbauen!
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Die Aktionsrdume werden fiir Angreifer vor allem um den und im Strafraum immer enger! Wenn sich dann
eine Maglichkeit zum Torschuss ergibt, kann sie sich in Bruchteilen von Sekunden bereits wieder erledigt
haben, falls der Stiirmer nur einen Moment zGgert und nicht das richtige Rezept findet. Ein breites

\Repertoire an Schusstechniken ist die Basis, um in Situationen vor dem Tor richtig reagieren zu konnen!

INFO Torschuss-Techniken im Uberblick

Volispannstof Das ist wichtig

- Stelle das Standbein neben den Ball! Die
FuPspitze des Standbeins zeigt dabei in
Stoprichtung!

- Das Fupgelenk des Spielbeins ist fest, die
FuPspitze zeigt zum Boden!

- Das Spielbein schwingt nach der Aushol-
bewegung geradlinig zum Ball!

« Treffe den Ball mit dem Fufrist!

Das ist wichtig

« Laufe schrag zur Stofrichtung an!

« Setze das Standbein seitlich hinter den Ball
auf!

= Den Fup des Spielbeins etwas nach auffen
drehen und im Gelenk fixieren! Die Ferse
zeigt nach oben!

- Treffe den Ball mit der Innenseite des
Spanns!

Das ist wichtig

- Laufe in gerader Richtung oder etwas
schrag zum Ball an!

- Den Fup des Spielbeins strecken und leicht
nach innen drehen!

- Setze das Standbein leicht gebeugt seitlich
hinter dem Ball auf!

- Treffe den Ball mit der Aupenflache des
gestreckten Spanns!

/
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Kleine Fupballspiele sind ein ideales Mittel fiir eine attraktive
und lernintensive Technik-Schulung!

Talentfoérderung

Die Methodik zum Technik-Schwerpunkt

Torschuss

INFO

Das regelmapige, systematische und beharrliche Ein-
Uben der Bewegungsabldufe aller Fupball-Techniken hat
sicherlich seine Berechtigung. Eine noch so perfekt be-
herrschte Fufball-Technik darf jedoch nie zum Selbstzweck, zu
,brotloser Kunst" verkommen!
Geschicklichkeit und Kreativitat am Ball inklusive perfekter
FuBball-Techniken haben vor allem die Funktion, das Spektrum
an taktischen Losungsmadglichkeiten zu erweitern, so dass es
gelingt, auch schwierigste Spielsituationen zu meistern.
Deshalb ist jedes , Technik-Training” immer mit realen Spiel-
situationen zu koppeln. Im Juniorenfufball muss aber das
komplexe 11 gegen 11 auf kleinere Spielausschnitte reduziert
werden! Ideal sind Fupballspiele bis zu einem 4 gegen 4. Diese
Spielsituationen sind einerseits leichter zu lberschauen, an-
dererseits kommen bereits (fast) alle Elemente des ,,grofen”
Spiels darin vor. Mit etwas Geschick lassen sich diese kleinen
FupBballspiele so variieren und steuern, dass sie konkrete Aus-
schnitte, Situationen und Anforderungen des ,,grof3en” Spiels
11gegen 11 hervorheben. Will der Spieler die spezielle Aufgabe
einer 4-gegen-4-Variation |6sen, muss er beispielsweise eine
bestimmte Technik schwerpunktmdafig anwenden! Kurzum:
Effizientes und motivierendes Lernen ist garantiert!

Spielen und Uben miteinander verbinden!

Klare Ziele

Generelles Ziel des Juniorenfuf-
balls - egal ob in Verein oder Ver-
band - ist es, Spielerinnen und
Spieler individuell zu férdern!

- Die DFB-Ausbildungskonzeption

definiert dabei Ziele fur konkrete
Ausbildungsstufen, die aufeinander
aufbauen und auf die jeweiligen
Altersmerkmale abgestimmt sind!

» An diesen Zielen orientieren und

fir das eigene Team anpassen!

-

Ausbildungsbldcke zu einem
Technik-Schwerpunkt von 2 bis 4
Trainingswochen einplanen!

« In dieser Zeit Schritt fir Schritt und

konzentriert diesen Schwerpunkt
trainieren! Das sichert optimale
Lernerfolge!

* Nicht zu schnell von Aufgabe zu

Aufgabe springen! Genug Zeit zum
ungestérten Spielen, Uben und
Ausprobieren lassen!

Basis-Spielformen )

 Im Juniorenfufball das komplexe

11 gegen 11 durch kleinere Teams
und Spielfelder vereinfachen!

- Je nach Ausbildungsziel geeignete

Spielformen heraussuchen, die das
haufige Anwenden des jeweiligen
Technik-Schwerpunktes fordern!

- Mit speziellen Aufgaben, Regeln

oder Toren das konkrete Technik-
element zusatzlich hervorheben
und provozieren!
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Kleine Fupballspiele fordern und fordern gleichzeitig Spielfreude, Kreativitat, Reaktionsschnelligkeit und
vor allem taktisches Geschick beim Anwenden der ,richtigen” Techniken zum Losen schwieriger Spiel-
situationen. Ideal sind Variationen des 4 gegen 4, die je nach Ausbildungssziel einen Technik-Schwerpunkt
K hervorheben! Abgerundet wird jedes Training durch motivierende Ubungsaufgaben.

INFQ So lernen junge Spielerinnen und Spieler

F_e Ziele definieren!

- Auf eine moglichst einfache, aber
dennoch flexibel verwendbare
Organisation des Trainings achten!

+ Optimal ist eine Grundorganisation,
die Uber die komplette Trainingsein-

heit hinweg unverandert bleibt!

- Zeitverluste durch aufwandige Um-
bauten oder das Bilden neuer Spiel-

und Ubungsgruppen fallen weg!
+ Der Trainer kann sich ganz auf die
Technik-Schulung konzentrieren!

Einfache Orqanisatioﬁ B

Viele Aktionen flr jeden sichern
Motivation und Lernerfolge!

- Reserveballe rund um das Spielfeld

verteilen!

« Kleine Felder nebeneinander auf-

bauen, um alle gleichzeitig spielen
zu lassen!

- Spielzeiten von maximal 4 Minuten

beim 4 gegen 4, bei kleineren
Mannschaften kirzer!

Viele Spielaktionenj n

« In kleinen Gruppen spielen lassen!

Aktives Lernen J

Egal welcher Schwerpunkt: Nur
konkrete und detaillierte Korrektur-
tipps helfen weiter!

- Aber nicht alles vorgeben, sondern

die Talente aktiv in den Lernprozess
einbinden - Fragen stellen! An Vor-
wissen anknipfen!

« Zum Nachdenken Uber technisch-

taktische Details anregen!

- Spielsituationen fir Korrekturen

stoppen und ,.einfrieren”!
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INFO Bestmdgliche Lernerfolge durch sorgfiltiges methodisches Planen

Technik-Training mit Methodik-Bausteinen

Fupball lernen durch systematisches Spielen!

» Nur eine alters- und zeitgemape Methodik sichert
bestmdgliche Lernerfolge!

= Junge Spielerinnen und Spieler lernen vor allem
durch ein , gesteuertes Fupballspielen” in Basis-
Spielformen, die optimal auf konkrete Technik-
Schwerpunkte ausgerichtet sind!

- Diese ,,Basis-Spielformen” sind deshalb der Kern
jeder Trainingseinheit in dieser Ausbildungsstufe!

- Weitere methodische Bausteine erganzen den Lern-
prozess der jungen Kicker!

BASIS-SPIELFORMEN

EFFEKTIVE PLANUNG MIT METHODISCHEN TRAININGSBAUSTEINEN

Vorteile dieses methodischen Konzepts

- Die klare Strukturierung in Methodik-Bausteine mit
eindeutiger Hervorhebung der Basis-Spielform als
Mittelpunkt jedes Trainings sichert einen spiel-
orientierten Ausbildungsprozess im Technik-Training!

* Gleichzeitig berticksichtigen andere Methodik-Bausteine
die Lernvorteile ungestérter Ubungsabldufe bzw. ein-
facher, nochmals reduzierter Grundsituationen
(spezielle Spielausschnitte des 11 gegen 11)!

+ Der Trainer hat somit eine Orientierungshilfe fir seine
inhaltlich-methodische Planung, bleibt jedoch flexibel
bei seiner speziellen Trainingsvorbereitung!

ZIELE UND MERKMALE DER METHODISCHEN TRAININGSBAUSTEINE

EINSTIMMEN/AUFWARMEN

Ziele und Funktion

in dieser Altersklasse!

+ Ideale Spielform sind alle
Variationen des 4 gegen 4

+ Gezieltes Hervorheben
des technisch-taktischen
Schwerpunktes durch die
Spielorganisation und
.Provokationsregeln”

Trainingshinweise

- Viele Spielaktionen fir
jeden garantieren - im
Training nur kleine Teams
spielen lassen!

- Direkt in der Spielsituation

Kleine Fupballspiele sind der
Kern jedes Trainings! coachen!

AUFBAU VON TRAININGSEINHEITEN

Die Basis-Spielform ist der Kern!

* Interessante Aufwarmprogramme mit Ball machen
Spaf, fordern die Kreativitat und Sicherheit am
Ball und verbessern bereits die Technik!

+ Im Hauptteil stets auf einen systematischen Wechsel
von Spielen und Uben zu einem Schwerpunkt achten!

- Methodischer Schwerpunkt ist jedoch das ,,Fupball
lernen durch Fuf3ballspielen”! Deshalb mindestens
fur 2 Phasen die Basis-Spielform einplanen!

Ziele und Funktion
* Motivierendes Einstimmen
auf die Schwerpunkte des

Trainings
« Fordern der Sicherheit
und Kreativitat am Ball

* Impulse fir die Lauf- und
Bewegungsgeschicklich-
keit

Trainingshinweise

+ Aufgaben bereits auf den
Technik-Schwerpunkt des
Trainings abstimmen!

* Keine statischen Ablaufe!

* Bereits hier Prazision und
Im Aufwiirmen die Sicherheit und die nétige Dynamik in
Kreativitdt am Ball fordern! allen Abldufen fordern!

. .
Ein- Ein-

stimmen stimmen
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BASIS-SPIELFORM
TRAININGSKERN

Einfache und komplexe Erganzende
Ubungsformen Mini-Spielformen

EINFACHE/KOMPLEXE UBUNGSFORMEN

Schwerpunkt
Spielmethode
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ERGANZENDE MINI-SPIELFORMEN

Ziele und Funktion

« Spieltypische Ablaufe in
Grundsituationen bis zum
4 gegen 4

Ziele und Funktion
* Spieltypischere Abldufe
als beim Aufwarmen

* Ungestértes Uben und
.Einschleifen” des
Bewegungsablaufs

+ Systematische Erhéhung
der Anforderungen (vor
allem durch Verandern
der Spielerkonstellationen
-0z, 6z, Uz)

+ Systematische Erhéhung
der Anforderungen
(Tempo, , leichter Druck")

Trainingshinweise

- Auf spieltypische Auf-
gaben und Situationen
achten (kleine Ausschnitte
des ,.grofen Spiels")

Trainingshinweise

+ Taktische Details beim
Anwenden der Techniken
vermitteln!

+ Aufgaben mit Anschluss-

aktionen koppeln! + Taktische Details beim

Anwenden der Techniken
vermitteln!

Ungestortes Uben erginzt das * Motivierende Aufgaben
spielerische Technik-Training! stellen!

Mit Mini-Spielformen die
Basis-Spielform vertiefen!

4:4-
Turnier

Basis-
Spielform

Basis-
Spielform

Ubungs-
form

Ubungs-
form

Individuelle Forderung /
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Muster-Trainingseinheit aus dem Stiitzpunkttraining
Technik-Schwerpunkt ,, Torschuss”

TRAININGS-
ORGANISATION

AUFWARMEN

Ziele und Inhalte

+ Begriifen und Einstimmen auf das
Training

* Vielseitiges Bewegen

+ Fordern der Sicherheit und
Kreativitat am Ball

» Technik-Schulung

- Vorbereitung auf die Schwer-
punkte des Hauptteils

Organisation - Aufgabe 1
+ Pro Feld bilden die beiden
Gruppen jeweils 2 Paare

« Jeweils eines der beiden Paare mit
Ball

Organisation - Aufgabe 2

* Pro Feld bewegen sich 3 Spieler
einer Gruppe jeweils in einer
Halfte (je Spieler ein Ball)

« Ein Spieler pro Gruppe postiert
sich als Anspieler mit Ball auper-
halb

* Pro Gruppe die 3 Spieler im Feld
jeweils durchnummerieren

AUFBAU FUR GRUPPEN A/B

Variabler Schattenlauf
Pro Paar ist einer der ,Leitspieler”. Er bewegt sich kurz vor seinem Mit-
spieler und gibt die Laufwege und Aufgaben fir beide vor!

Anspieler-Zuspiele nach Nummernaufruf
Die Spieler miissen nach Aufruf den Ball liegen lassen, sich zu einem
Anspieler bewegen und die Kombination Pass-Rlickpass spielen.
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Der Einblick in das Stiitzpunkttraining prasentiert anschaulich, wie die methodischen Bausteine des
Technik-Trainings (Seiten 8/9) unkompliziert und schnell zu einer motivierenden und praktikablen

Einheit mit dem Schwerpunkt , Torschuss” kombiniert werden konnen. Rund um eine Basis-Spielform
\(4 gegen 4) erganzen ein interessantes Aufwirmen sowie attraktiv verpackte Ubungen das Training!

AUFBAU FUR GRUPPEN C/D

ABLAUF/VARIATIONEN

Bewegungsmaglichkeiten fiir die Leitspieler
mit Ball
+ Dribbeln mit vielen, schnellen Kontakten

- Dribbeln mit kleinen Kreisen/in Achterform
+ Dribbeln mit variantenreichen Finten

* Dribbeln mit Lauf-Varianten hinter dem Ball
Bewegungsmoglichkeiten fiir die anderen

Leitspieler
- Variable Tempo- und Richtungswechsel

AUFGABE 1

» Elemente des Lauf-ABC (z.B. Hopserlauf ...)
« Lauf mit eingebauten Sprung-Variationen

Grundablauf/Mégliche Erweiterungen

+ Grundablauf: Die Spieler dribbeln zundchst frei
in der zugeteilten Halfte. Von Zeit zu Zeit
ruft der Trainer eine Nummer auf.
Die aufgerufenen Spieler bewegen sich zum
Anspieler, bekommen ein Zuspiel und lassen
prallen. Danach laufen sie zum Ball zurlick
und dribbeln weiter.

« Variation 1: Halbhohe Zuspiele volley zurick-
spielen.

- Variation 2: Hohe Zuwiirfe des Anspielers
zurlickkopfen.

AUFGABE 2

Organisatorischer Aufbau fiir die

komplette Trainingseinheit

- Fur jeweils 2 Gruppen (A/B und
C/D) zu je 4 Spielern jeweils ein
Spielfeld aufbauen!

+ Spielfeld: Markierter Raum von
etwa 30 x 25 Metern mit einem
5-Meter-Tor auf jeder Grundlinie -
vor jedem Tor eine etwa 10 Meter
tiefe Angriffszone markieren

» Jeder Spieler mit Ball

* Alle 4 Gruppen mit unterschied-
lichen Trikotfarben unterscheidbar
machen!

+ Stets interessante Auf-
warmprogramme mit
Ball anbieten!

- ,,Offene” Aufgaben wie
das Erfinden eigener
Bewegungen fordern
Kreativitat und Eigen-
initiative!

- Technik-Aufgaben mit
Lauf- und Bewegungs-

Auf eine enge und sichere Ball- aufgaben koppeln!

fiihrung achten!

« Auf korrekte und
konzentrierte Abldufe
achten! Die Spieler zur
Selbstkontrolle auf-
fordern!

+ Das Aufwdrmen
bereits auf Ziele und
Schwerpunkte des
Hauptteils abstimmen!

)

» Weiterer Lerneffekt:
Spiellbersicht!

Auch einfache Pass-Aufgaben
immer konzentriert ausfiihren!




Talentfoérderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
DEMONSTRATIONSTRAININGSEINHEIT

AUFBAU DES

HAUPTTEILS

HAUPTTEIL 1

Ziele und Inhalte

- Verfeinern/Stabilisieren des
Technik-Schwerpunktes
. Torschuss"”

- Effiziente Technik-Schulung
mittels einer Mischung aus Spiel-
und Ubungsformen

punktes, viele Spielaktionen

* Hilfreiche Demonstrationen und
Korrekturen

» Férdern von Spielfreude und
-kreativitat

Organisation - Aufgabe 1

» Pro Feld spielen jeweils beide 4er-
Gruppen gegeneinander im abge-
steckten Feld

- Aufgabenwechsel nach der Halfte
der Spielzeit (nach etwa 3 Minu-
ten) - dabei eine aktive Pause
zwischenschalten!

Organisation - Aufgabe 2

« Pro Feld postieren sich beide 4er-
Gruppen jeweils neben einem Tor
diagonal gegenliber

« Ein Spieler riickt jeweils vor die
Gruppe ins Feld

AUFGABE 1 AUFGABE 2 AUFGABE 3 AUFGABE 4
. Einfache bis . Einfache bis
Basis- Basis-
Spielform i Spielform Sl 28
P Ubungsformen P Ubungsform
4 gegen 4: Ballkontrolle 4 gegen 4: Torschiisse
Torschiisse und Torschuss Torschiisse als Doppel-
contra Ball- contra Ball- aktionen
sicherung sicherung -
Spiel auf Zeit
GRUPPEN A/B GRUPPEN C/D

+ Viele Wiederholungen des Schwer-

4 gegen 4: Torschiisse contra Ballsicherung
In beiden Feldern spielen die Teams zwischen den Toren 4 gegen 4
mit jeweils unterschiedlichen Aufgaben pro Gruppe!

Ballkontrolle und Torschuss
Gleicher Ablauf in beiden Feldern: Der Gruppenerste passt zum Spieler im
Feld, der das Zuspiel kurz an- und mitnimmt und abschliept.
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Ziele/Schwerpunkte

« Stabilisieren verschiedener
Schusstechniken durch einfache
Verbindungen von Dribbeln/
Torschuss bzw. Passen/
Torschuss

- Situationsgemapes Anwenden
der Torschuss-Techniken in
Varianten kleiner Fuf3ballspiele

- Optimale Lerneffekte durch
viele Ubungswiederholungen
(Ubungsformen) bzw. Spiel-
aktionen (Spielformen)

* Motivation und Freude durch
attraktive Aufgaben und kleine
Torschuss-Wettbewerbe

Korrekturen

» Vor dem Torschuss nochmals
kurz vom Ball hochschauen, um
sich Uber die eigene Position
zum Tor und die Position des
Torhters zu informieren!

+ Méglichst jeden Angriff ab-
schlieffen!

+ Aus jeder aussichtsreichen
Situation abschliefen! Denn:
Kein Torschuss, kein Torerfolg!

« Ein harter Torschuss ist nicht
immer die beste Alternative: Ein
praziser, dosierter Abschluss
aus dem Fupgelenk ist hdufig
aussichtsreicher!

Trainingshinweise

+ Jede Spiel- und Ubungsform
SO organisieren, dass viele
Aktionen und geringe Warte-
zeiten fir jeden garantiert sind!

- Alle Aufgaben kritisch danach
Uberprifen, ob sie mit den
Spielanforderungen Utberein-
stimmen - keine spielfremden
Ubungen konstruieren!

- Auf die richtige Belastung
achten! Langere aktive Pausen
nach hochintensiven Spiel-
phasen einplanen!

* Gleich starke Mannschaften und
Gruppen bilden!

ABLAUF/VARIATIONEN HINWEISE FUR DAS TRAINING

* In kleinen, varianten-
reichen Fupball-
Spielen lernen junge
Spielerinnen/Spieler,
mit der richtigen
Technik und unter
,Druck" eines Gegners
abzuschliefen!

Grundablauf/Erweiterungen der
Basis-Spielform 4 gegen 4
+ Ablauf in der Trainingseinheit:
Spiel 4 gegen 4 im Feld mit unterschied-
lichen Aufgaben fiir beide Teams.
muss moglichst viele Treffer bei
einem der beiden Tore erzielen.
sichert dagegen per Kombinations-
spiel mit den Torhitern und Dribblings
mdglichst lange den Ball.

+ Mit der speziellen
Organisation/Aufgabe
einer Spielform lasst
sich das haufige
Anwenden eines
konkreten technisch-
taktischen Schwer-
punktes provozieren!

- Variation 1: Team A bleibt nach einem Treffer
am Ball, muss aber vor einem neuen Toran-
griff zunachst die Mittellinie Gberspielen.

AUFGABE 1

+ Variation 2: Team B bekommt fir 5 Zuspiele
in Folge 1 Punkt - die Treffer/Punkte fur

beide Teams am Ende addieren! Lo 30 UL B L W 2L

unter Gegnerdruck!

Grundablauf/Erweiterungen der - Die Ubersichtliche

Ubungsform

+ Ablauf in der Trainingseinheit:
A passt zum Mitspieler B im Feld, der das
Zuspiel kurz zum anderen Tor hin an- und
mitnimmt und prazise abschlief3t.
AnschlieBend Gbernimmt A die Position im
Feld, B schliept sich der anderen Gruppe an.

3. (2.) Ballkontakt.

Zuspiel verarbeiten.

AUFGABE 2

« Variation 1: Torabschluss spdtestens mit dem

- Variation 2: Vor dem Torschuss ein halbhohes

* Variation 3: A spielt flach zu B, der direkt zu-
rickprallen Idsst. A passt danach steil in den
Lauf von B, der dem Ball nachstartet und
mdglichst direkt abschlief3t.

Direkt vor dem Torschuss nur
noch zum Ball orientieren!

Ubungsorganisation
ermdoglicht das unge-
storte Feilen an der
Schuss-Technik!

» Auf konzentrierte
Aktionen achten!

* Die Tore mdglichst so
vor Hindernissen auf-
bauen (z. B. Banden),
dass die Badlle nicht
weit wegfliegen
kénnen!

- Einzel-Wettbewerbe
organisieren!

)




SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
DEMONSTRATIONSTRAININGSEINHEIT

HAUPTTEIL 2 GRUPPEN A/B GRUPPEN C/D
20 MINUTEN

Ziele und Inhalte

- Verfeinern/Stabilisieren des
Technik-Schwerpunktes
. Torschuss”

- Effiziente Technik-Schulung
mittels einer Mischung aus Spiel-
und Ubungsformen

- Viele Wiederholungen des Schwer-
punktes, viele Spielaktionen

* Hilfreiche Demonstrationen und

Korrekturen .
' 4 gegen 4: Torschiisse contra Ballsicherung - Spiel auf Zeit
. Forde.rn. von Spielfreude und In beiden Feldern spielen die Teams zwischen den Toren 4 gegen 4
-kreativitat mit jeweils unterschiedlichen Aufgaben pro Gruppe!

Organisation - Aufgabe 1

« Pro Feld spielen jeweils beide 4er-
Gruppen gegeneinander im abge-
steckten Feld

» Reserveballe rund um das Feld
bereitlegen!

Organisation - Aufgabe 2

 Pro Feld postieren sich beide 4er-
Gruppen jeweils neben einem Tor
diagonal gegenliber

+ Jeder Spieler mit Ball

Torschiisse als Doppelaktionen
Die Spieler einer Gruppe missen nacheinander 2 Torschiisse aus unter-
schiedlichen Startsituationen heraus absolvieren!

ABSCHLUSS GRUPPEN A/B GRUPPEN C/D
20 MINUTEN

Ziele und Inhalte
- FuPBballspielen in kleinen Teams
und auf Tore

- Anwenden des Erlernten in Spiel-
situationen

+ Motivierender Trainingsabschluss
+ Abschlussbesprechung

Organisation

» Jeweils zwei 4er-Gruppen spielen
4 gegen 4 in einem der beiden
Felder

- Felderwechsel der Teams wie vom
Turniermodus vorgegeben

4-gegen-4-Turnier
Zum Trainingsabschluss ermitteln alle Teams in einem kleinen Turnier nach
dem Modus ,jeder gegen jeden” einen Sieger. Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
DEMONSTRATIONSTRAININGSEINHEIT

ABLAUF/VARIATIONEN

Grundablauf/Erweiterungen der

Basis-Spielform 4 gegen 4

+ Ablauf in der Trainingseinheit:
Gleicher Ablauf wie bei der Aufgabe 1, aber
als Spiel auf Zeit.
Der Trainer stoppt, wie lange die Angreifer
von Team A fiir 5 Tore bendétigen.
Aufgabenwechsel nach einer aktiven Pause:
Welche Mannschaft benétigt weniger Zeit,
um die vorgegebenen Treffer zu erzielen?

- Variation 1: Mit Begrenzung der erlaubten
Ballkontakte fiir das ballsichernde Team.

AUFGABE 3

« Variation 2: Der Trainer spielt als zusatzliche
Anspielstation fir die Angreifer mit!

Grundablauf/Erweiterungen der

Ubungsform

+ Ablauf in der Trainingseinheit: A dribbelt bis zur
Mittellinie und schlief3t prazise auf Tor 1 ab.
AnschlieBend bietet er sich B an, der flach
zupasst. A nimmt das Zuspiel in Richtung
des anderen Tores mit und schlieft mit
einem 2. Torschuss ab.
Positions-/Aufgabenwechsel beider Gruppen
nach 5 Aktionen pro Spieler.

- Variation 1: B wirft den 2. Ball halbhoch zu A,
der das Zuspiel sicher an- und mitnimmt.

AUFGABE 4

« Variation 2: A muss vor seinem 1. Torschuss
einen Slalom-Parcours durchdribbeln.

HINWEISE FUR DAS TRAINING

Kern des Trainings: Spielformen

in kleinen Teams!

Aus groperen Entfernungen mit

dem Vollspann abschliefen!

* Ein systematischer

Wechsel zwischen
Spiel- und Ubungs-
phasen bringt die
besten Lernerfolge!

+ Jedoch stets darauf

achten, dass junge
Spielerinnen und
Spieler viele Spiel-
aktionen haben - das
FuBballspielen in
kleinen Teams hat
Prioritat!

« Positive Aktionen

loben!

* Mit dem Wechsel von

belastungsintensiven
Spiel- und leichteren
Ubungsphasen lasst
sich relativ einfach die
Belastung steuern!

- Ubungen interessant

und in kleine Wett-
bewerbe ,verpacken”,
so dass Aufgaben stets
motivierend sind!

« Auch bei kleinen Wett-

bewerben auf exakte
Bewegungsablaufe
achten!

ABLAUF/VARIATIONEN

Ablauf des Turniers in der

Basis-Spielform 4 gegen 4

+ Ablauf in der Trainingseinheit:
4 gegen 4 von Tor zu Tor. Die Teams missen
aus dem Zusammenspiel oder per Einzel-
aktion Treffer erzielen.

* Turnier-Runde 1:
Feld 1: Team A - Team B
Feld 2: Team C - Team D

* Turnier-Runde 2:
Feld 1: Team A - Team C
Feld 2: Team B - Team D

* Turnier-Runde 3:
Feld 1: Team A - Team D
Feld 2: Team B - Team C

AUFGABE 1

HINWEISE FUR DAS TRAINING

Im Abschluss-Turnier nochmals
das Erlernte anwenden!

- Die Spiel-Aufgabe des

Abschlussturniers
betont nochmals den
Schwerpunkt der
Trainingseinheit!

- Wenig in die Spiele

eingreifen! Frei spielen
lassen!

* Am Ende den Turnier-

sieger vor allen
Gruppen herausstellen
und ,,feiern"!

/




Talentfoérderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

Trainingsbausteine

Technik-Schwerpunkt Torschuss

GRUNDINFORMATIONEN ZUR TRAININGSPRAXIS

MOGLICHE INHALTE

Basis-Spielform

+ 4 gegen 4-Variationen auf 2 Tore
mit Torhttern mit schnellen Tor-
abschliissen

Einstimmen/Aufwarmen
+ Geschicklichkeit am und mit Ball -
schnelle Fuparbeit am Ball

» Kombination variantenreicher Auf-

gaben zum Training der Pass- und
Schuss-Techniken mit zusatzlichen
Bewegungsaufgaben

Einfache bis komplexe Ubungsformen
» Dribblings und Torabschlisse
» Einfache Pass- und Kombinations-
formen gekoppelt mit Torschiissen
» Doppel-Aktionen zum Torab-
el [V

Ergidnzende Mini-Spielformen

+ Spiel-Variationen bis zu einem
4 gegen 4 mit schnellen Abschliissen
auf die Tore mit Torhitern

DAS MUSS ERLERNT WERDEN

BASIS-SPIELFORM
TRAININGSKERN

Einfache und komplexe Ergdnzende
Ubungsformen Mini-Spielformen
METHODISCHE TIPPS

* Nur Schwerpunkte Uber ldngere
Abschnitte (z. B. 2 bis 4 Wochen)
bringen stabile Lernerfolge!

* Die Praxisbausteine dem Kénnen
der Spieler anpassen!

* Die Praxisbausteine variabel

kombinieren, die Basis-Spielform
ist jedoch immer der Mittelpunkt!

+ Die Praxisbausteine mit eigenen

Ideen und Variationen erganzen!

Schwerpunkte/Prinzipien fiir das

Torschuss-Training der U12/U13

* Die Torschuss-Techniken in ein-
fachen, aber variantenreichen
Ubungsformen stabilisieren!

« Einfache Ubungsverbindungen von

Dribbling/Torschuss oder Passen/
Torschuss organisieren!

- Die Aufgaben systematisch aufein-

ander aufbauen: vom Leichten
zum Schweren, vom Einfachen
zum Komplexen ...!

Mit gezielten Pdssen Torschussaktionen
vorbereiten!

« Ein variantenreiches Torschuss-

training bedeutet nicht, zu schnell
von einer Aufgabe zur nachsten
zu springen: Die Spieler miissen
genug Zeit haben, den Ablauf aus-
zuprobieren und konzentriert zu
Gben!

» Mdglichst viele Aufgaben in

attraktive Einzel- oder Team-Wett-
bewerbe verpacken!

- Spielen und Uben effizient mitein-

ander kombinieren!




Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN

TRAININGSFORMEN-KATALOG

Aufgeteilt nach den methodischen Trainingsbausteinen einer lernintensiven Technik-Schulung werden
hier Praxisinhalte fiir ein motivierendes und altersgerechtes Training des Schwerpunktes , Torschuss”
vorgestellt. Mit Hilfe dieser Praxisbausteine kann jeder Vereinstrainer problemlos interessante und auf

\seine spezifische Situation abgestimmte Trainingseinheiten zusammenstellen!

ORGANISATORISCHE TIPPS

» Méglichst vorhandene Spielfeld-
markierungen verwenden!

+ Alle anderen Linien mit Hitchen
oder Markern klar abgrenzen!

- Die Leibchen gleich zu Beginn der

Trainingseinheit verteilen, die
dann Uber die gesamte Dauer
getragen werden.

« Mit Variationen der Felder-Grépen

die Anforderungen anpassen!

Schwerpunkte/Prinzipien fiir das

Torschuss-Training der U14/U15

- Die Anforderungen schrittweise
weiter steigern und noch enger
auf das Spiel abstimmen: erhdhter
Gegnerdruck, spielidentische Ab-
schlussbereiche!

- Was im Spiel vor dem Tor ablauft,
mussen die Spieler bereits von
vielen Trainingsaufgaben kennen,
um die Situation geschickt, flexibel
und erfolgreich [6sen zu konnen!

Jede sich bietende Gelegenheit zum
Torschuss konsequent nutzen!

GRUNDORGANISATION

Organisatorischer Aufbau des

Stiitzpunkttrainings

- Fur jeweils 2 Gruppen (A/B und
C/D) zu je 4 Spielern jeweils ein
Spielfeld aufbauen!

+ Spielfeld: Markierter Raum von
etwa 30 x 25 Metern mit einem
5-Meter-Tor auf jeder Grundlinie

» Jeder Spieler mit Ball

Organisatorische Alternativen

fiir das Vereinstraining

* FUr kleinere Trainingsgruppen nur
ein Spiel- und Ubungsfeld auf-
bauen - einige Spieler wechseln
sich bei den Basis- und Mini-Spiel-
formen auf nur einem Feld ab bzw.
bekommen eine Technik-Aufgabe
zugeteilt!

+ Die einzelnen Trainingsbausteine
lassen sich auch variabel zu einem
Stationen-Training kombinieren!

« Spiel- und Ubungsformen an-
bieten, die hinsichtlich des Torab-
schlusses immer wieder neue
Anforderungen an die Spieler
stellen!

* Im Detail technisch-taktische
Punkte korrigieren! Dabei die
Spieler aktiv in die Korrektur- und
Lernprozesse einbinden!

* Mdglichst unmittelbar in der
Ubungs- und Spielsituation ein-

greifen! j




Talentfoérderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

TECHNIK-SCHWERPUNKT: TORSCHUSS

Trainingsorganisation

- paralleler Ablauf in

zwei Feldern

» Schwerpunkt:
4-gegen-4-Variationen
mit schnellen Torab-
schllssen auf die Tore
mit Torhitern

» Je zwei 4er-Gruppen
stellen sich in einem
der beiden Spielfelder
gegenulber auf

4 gegen 4: Torejagd auf beide Tore 4 gegen 4: mit Wechsel des Angriffstores
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u12/u13 u12/u13
Ablauf Ablauf
- Die beiden Teams spielen 4 gegen 4 auf die beiden * 4 gegen 4 von Tor zu Tor.
Tore mit Torhdtern. - Nach einem Torerfolg bleibt das Angreifer-Team weiter
- Die jeweiligen Angreifer dirfen dabei bei beiden am Ball, spielt nun aber auf das Tor gegeniber (Spiel-
Toren Treffer erzielen. und Richtungswechsel beider Teams).
- Nach einem Treffer bleibt die erfolgreiche Mann- . Weitschusstore aus der eigenen Halfte
schaft weiter am Ball - vor einem erneuten Toran- doppelt werten.
griff muss sie jedoch 1x die Mittellinie Gberspielen. . Spiel mit 1 Neutralen (z. B. Trainer) als zusatz-
- Spielzeit: hdchstens 5 Minuten. liche Anspielstation fiir die Angreifer.
Trainingshinweise Trainingshinweise
- Die Spielaufgabe fordert die Risikofreude und die + Reserveballe rund um das Feld verteilen!
Zielstrebigkeit beim Verwerten von Torchancen! + M&glichst gleich starke Teams zusammenstellen!

» Reserveballe rund um das Feld verteilen! + Positive Aktionen loben!




BASIS-SPIELFORM

Ablauf in einem Feld
» Die beiden 4er-Teams
spielen 4 gegen 4 auf
die Tore gegeneinander
* Spielzeit:
etwa 4 Minuten
. Ziel:
Haufiges Anwenden
von variablen Torab-
schlissen aus dem
Zusammenspiel bzw.
als Einzelaktion

Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

Praktische Tipps

» Moglichst gleich starke
Teams bilden!

» So postieren, dass alle
Spieler im Blick bleiben!

* Die Felder- und Tor-
grépen dem Kdnnen
anpassen! Genlgend
positive Aktionen und
Torerfolge ermdglichen!

» Genlgend Reserveballe
rund um das Feld ver-
teilen!

o 8

4 gegen 4: Torejagd gegen Ballsicherung
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u14/u15

Ablauf
- Spiel 4 gegen 4 im Feld mit unterschiedlichen Aufgaben
flr beide Teams.
muss moglichst viele Treffer bei einem der
beiden Tore mit Torhiitern erzielen.
sichert dagegen per Kombinationsspiel und
sicheren Dribblings moglichst lange den Ball.
- Aufgabenwechsel nach der Hélfte der Spielzeit (etwa 3
Minuten) - dabei eine aktive Pause zwischenschalten!

Trainingshinweise

» Die GréBe des Spielfeldes variabel der Spielstarke an-
passen!

+ Reservebadlle rund um das Feld verteilen!

4 gegen 4: spezielle Torschuss-Sonderregeln
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u14/u1s

Ablauf
* 4 gegen 4 von Tor zu Tor.
- Spezielle Regeln férdern das konsequente Heraus-
spielen und Verwerten von Tormdglichkeiten.
Weitschuss-Treffer aus der
eigenen Halfte = 2 Tore
Treffer per Direktschuss = 2 Tore
Treffer nach Zuriicklegen aus der
Angriffszone vor dem gegnerischen Tor = 2 Tore.

Trainingshinweise

+ Reservebadlle rund um das Feld verteilen!

+ Als Trainer Freude und Begeisterung vorleben!
+ Positive Torschuss-Aktionen loben! J
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SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

TECHNIK-SCHWERPUNKT: TORSCHUSS

Trainingsorganisation

- paralleler Ablauf in

zwei Feldern

» Schwerpunkt:
variantenreiche
Zuspiel-Aufgaben

» Je zwei 4er-Gruppen
Uben in einem der
beiden Felder, in denen
auch die Mini- und
Basis-Spielformen ab-
laufen!

i

o,
=

Zuspiel-Aufgaben: 10 Spieler mit 4 Billen
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u12/u13 U14/u15

Organisation und Ablauf

* Gleicher Ablauf in beiden Feldern.

 Beide 4er-Gruppen und 2 Torhlter bewegen sich im
Feld und spielen sich 4 Balle gleichzeitig zu.

Variationen

- Die Ballkontakte flir das Kombinieren untereinander
begrenzen (bis zum Direktspiel).

* Nur Spieler des anderen Teams oder die beiden Tor-
hiter anspielen!

* FUr kurze Phasen (nach Signal des Trainers) 5 bis 10
Sekunden in hdchstem Tempo kombinieren.

« Mitspieler flach, die beiden Torhiter halbhoch in die
Hande anspielen!

Kombinationen zu viert + Torhiiter-Zuspiele
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u12/u13 u14/u15

Organisation und Ablauf

* Beide 4er-Gruppen (mit je einem Ball) und 2 Torhdter.

- Die 4er-Gruppen kombinieren fir sich und spielen
zwischendurch die beiden Torhuter an.

Variationen

+ Mitspieler flach, die beiden Torhiter halbhoch in die
Hande anspielen!

 Mitspieler halbhoch, die Torhiter seitlich und flach an-
spielen, so dass sie die Balle im Fallen sichern kénnen!

- Die Torhiter haben zusatzlich je einen Ball: Sie rollen
einen freien Feldspieler an, der direkt flach zurlckpasst.

+ Wie zuvor, die Balle aber halbhoch auf die Torhlter
zurilickspielen!




Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

Ablauf in einem Feld
* Die Spieler der beiden
4er-Gruppen bewegen

Praktische Tipps
* Freie Phasen einplanen:

Jeder bewegt sich mit
sich mit verschiedenen

Ball so, wie er will!"
Zuspiel-Aufgaben im 3 | » Junge Spieler lernen
Feld ! ol

vor allem ,,mit dem
Auge" - jede neue Auf-
gabe kurz vormachen!

* Kreativitat fordern:
.Wer nennt eine eigene
Zuspiel-Aufgabe?”

* Kleine motivierende
Wettbewerbe nicht ver-
gessen!

* Relativ kurze Ubungs-
phasen - dann die Auf-
gabe variieren!

* Ziele: prazise Pass-
Techniken, Schulung
der Spiellbersicht

s
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Kombinationen mit 6 Aufenspielern 4-gegen-4-Handball von Torhiiter zu Torhiiter

BESTE EINSATZMOGLICHKEIT BESTE EINSATZMOGLICHKEIT

U12/u13 U14/u15 u12/u13 U14/u15

Organisation und Ablauf

» Je 2 Spieler der Gruppe A postieren sich als Anspieler
auf einer Grundlinie, die Torhter an je einer Seite.

* Die 4 Spieler der Gruppe B bewegen sich im Feld.

- Die Spieler von B laufen einen freien Anspieler an,
fordern das flache Zuspiel und passen direkt zurlck.

Organisation und Ablauf

- Ablauf in 2 Dritteln die Feldes.

+ Die beiden Torhiter postieren sich als Anspielpunkt
an je einer Seite.

- Die beiden Gruppen spielen 4 gegen 4 nach Hand-
ball-Regeln von Anspielpunkt zu Anspielpunkt.

Variationen

+ Die Torhiter werfen die Innenspieler halbhoch an, die
volley in die Hande zurlckspielen. Die Ubrigen Anspieler
passen flach zu.

+ Die Torhiter werfen die Innenspieler Gber eine
mdglichst grofe Distanz von auf3en an: sichere Ball-
kontrolle und Rickpass auf die Torhter!

Variationen

- Jedes ungestorte Zusammenspiel von Torhiter zu
Torhiter =1 Punkt. Nach einem Punktgewinn bleibt
das erfolgreiche Team am Ball!

- Die Spieler diirfen mit dem Ball in der Hand nicht
laufen!

* Gleicher Ablauf nach FuPball-Regeln J
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SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

TECHNIK-SCHWERPUNKT: TORSCHUSS

Trainingsorganisation

- paralleler Ablauf in

zwei Feldern

» Schwerpunkt:
Gleichzeitige Zuspiele
mit prazisen Tor-
schissen als
Anschlussaktion

+ Je Feld postieren sich
die 4er-Gruppen
neben je einem Tor mit
Torhter diagonal
gegeniber

» Jeder Spieler mit Ball

VARIATIONEN DER UBUNGSFORMEN

-8

&

Gleichzeitiger Querpass und Torschuss
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u12/u13

Organisation

 Beide Gruppen postieren sich diagonal gegeniber
neben je einem Tor mit Torhiter.

» Jeder Spieler mit Ball.

Ablauf
- Die Gruppenersten dribbeln diagonal aufeinander zu
und passen gleichzeitig dosiert zum Mitspieler.
« Anschliefend nach kurzer Ballkontrolle auf das Tor
gegenilber schiepen.
- Danach jeweils bei der anderen Gruppe anstellen.
Mit dem 3 (2.) Ballkontakt schiefen.
Vor der Torschuss-Aktion durch einen zu-
satzlich aufgebauten Slalomparcours dribbeln.

Gleichzeitiger Steilpass und Torschuss
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
U14/U15

Organisation

+ Beide Gruppen postieren sich diagonal gegeniber
neben je einem Tor mit Torhdter.

- Jeder Spieler mit Ball.

Ablauf

+ Die Gruppenersten dribbeln kurz gerade aus und passen
dann zur gleichen Zeit dosiert einige Meter steil.

+ Mit dem eigenen Pass starten sie sofort zum Ball des
Mitspielers, kontrollieren kurz das Zuspiel und schiefen
auf das Tor im Rucken.

+ Danach wieder bei der eigenen Gruppe anstellen.

Mit dem 3 (2.) Ballkontakt schief3en.
Die Steil-Vorlage direkt verwerten.




EINFACHE BIS KOMPLEXE UBUNGSFORMEN

Ablauf in einem Feld

+ Die Spieler passen sich
je nach Vorgabe zur
gleichen Zeit zu und
schliefen unterschied-
lich ab!

+ Ziel: prazise Torschiisse
aus der Bewegung nach
einer vorbereitenden
Aktion (mit schnellem
Reagieren auf die Zu-
spiele von gegeniiber)

» Hohe Anforderungen
an die Konzentration

Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

Praktische Tipps

» Junge Spieler lernen
vor allem ,,mit dem
Auge" - jede neue Auf-
gabe kurz vormachen!

» Je nach Kdnnen die
Abstande der Zuspiele
variieren!

* Kleine motivierende
Torschuss-Wettbewerbe
nicht vergessen!

* Einzel- und Team-Wett-
bewerbe organisieren!

'
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Prazise Flugbdlle und Torschuss
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
U14/u15

Organisation
* Gleiche Organisation wie zuvor!

Ablauf
- Gleichzeitiger Start einer Aktion von beiden Seiten.
- Die Gruppenersten spielen jeweils einen prazisen Flug-
ball zum Gegentiber.
- Beide verarbeiten das hohe Zuspiel und kommen nach
kurzem Dribbling zum Torabschluss.
- Danach jeweils bei der anderen Gruppe anstellen.
A spielt einen prazisen Flugball auf B, der
gleichzeitig B flach mit der Innenseite anspielt.
Vor dem Torschuss dribbeln beide Spieler auf-
einander zu und umdribbeln sich 1x komplett.

Hohe Zuspiele - Auflegen - Torschuss
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
U14/u1s

Organisation
* Gleiche Organisation wie zuvor!

Ablauf

- Die Gruppenersten spielen jeweils hoch und genau
zum Gegentber.

- Beide lassen das hohe Zuspiel méglichst volley in
den Lauf des Mitspielers prallen und starten danach
zum vorgelegten Ball des anderen: Torschuss nach
kurzer Ballkontrolle!

- Danach jeweils bei der anderen Gruppe anstellen.

A spielt einen prazisen Flugball auf B, der
gleichzeitig B flach mit der Innenseite zuspielt.
Mdglichst direkt auf das Tor schiefen. J
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TECHNIKSCHWERPUNKT: TORSCHUSS

Trainingsorganisation

- paralleler Ablauf in

zwei Feldern

» Schwerpunkt:
Spiel-Variationen bis
zum 4 gegen 4 mit
Herausspielen und
Verwerten von Tor-
chancen

+ Je zwei 4er-Gruppen
stellen sich in einem
der beiden Spielfelder
gegeniber auf

2 gegen 2 + 2 Anspielpunkte in der Tiefe 4 gegen 2 mit Dribbling in die Angriffszone

BESTE EINSATZMOGLICHKEIT BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
U14/u15 u12/u13

Organisation Organisation

- Je Team postieren sich 2 Spieler in der Angriffszone + Von Team B pausieren zundchst 2 Spieler neben dem
unmittelbar vor dem Tor des Gegners. eigenen Tor.

- Die beiden Ubrigen Spieler stellen sich in der Mittel- * Reserveballe rund um das Feld auslegen.
zone auf. Ablauf

Ablauf - Das Spiel startet mit einem 4 gegen 2 im Feld.

+ 2 gegen 2 in der Mittelzone. + Einer der 4 Angreifer von Team A muss in die Angriffs-

- Treffer kénnen per Kombinationsspiel oder Einzel- zone dribbeln, um aus kurzer Distanz oder im 1 gegen 1
aktion aus der Mittelzone erzielt werden (Treffer = gegen den Torhiter abschliefen zu kdnnen.
1 Punkt).  Erobert das Paar von Team B den Ball, passt es zum

« Alternativ kann nach einem Pass in die Tiefe ein Torhter zurilck. Gleichzeitig riicken die beiden anderen
Anspielpunkt in der Angriffszone zum direkten Tor- Spieler von B als Angreifer ins Feld, von Mannschaft A

schuss zurlicklegen (Treffer = 2 Punkte). pausieren nun 2 Spieler: 4 gegen 2 auf das anderer Tor.




MINI-SPIELFORMEN

Ablauf in einem Feld

+ Die beiden 4er-Teams
spielen in unterschied-
lichen Paarungen vom
1gegen 1 bis kurz-
zeitigen 4 gegen 4

* Spielzeit:
kurze Phasen

 Ziel:
Variables Anwenden
des Torschusses in
plétzlich wechselnden
Situationen (Spiel-
schnelligkeit)

Talentforderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAININGSFORMEN-KATALOG

Praktische Tipps

» Méglichst gleich starke
Gruppen bilden!

+ Bei aller Dynamik mit
plétzlichen Situations-
wechseln konzentrierte
und kontrollierte
Aktionen fordern!

+ Die Aufgaben je nach
Kdnnen anpassen!

+ Auf Pausen achten!

:

1 gegen 1 mit schnellem Umschalten
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
u12/u13 U14/u15

Organisation
» Je Team postieren sich die Spieler neben einem Tor.
* Rund um das Feld Reservebdlle auslegen.

Ablauf

- Der Erste von A dribbelt gegen den Ersten von B ins
Feld: 1 gegen 1 bis zum Torabschluss.

+ Kommt einer der beiden Spieler zum Abschluss
(egal ob Tor oder nicht), startet vom Gegner sofort ein
neuer Spieler als Angreifer ins Feld.

- Der vorherige Angreifer muss somit blitzschnell auf

Defensive umschalten und im 1 gegen 1 einen Treffer des

Gegners verhindern!
+ Spielzeit: hochstens 5 Minuten.

2 gegen 2 mit schnellem Umschalten
BESTE EINSATZMOGLICHKEIT
U14/u15

Organisation

- Jedes Team teilt sich in 2 Paare auf.

* Rund um das Feld und an beiden Toren Reservebadlle
auslegen.

Ablauf

- Das erste Paar von A dribbelt gegen das erste Paar
von B ins Feld: 2 gegen 2 bis zum Torabschluss.

+ Kommt eines der beiden Paare zum Abschluss
(egal ob Tor oder nicht), startet vom Gegner sofort
ein neues Angreifer-Paar ins Feld.

+ Die vorherigen Angreifer missen somit direkt von
Offensive auf Defensive umschalten!

+ Spielzeit: hochstens 3 Minuten. J




SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
MEDIENTIPPS

fussballtraining - Ihr Co-Trainer

12 Ausgaben pro
Jahr, davon zwei als
Doppelhefte, Jahres-
abonnement € 43,80
frei Haus, Ausl. € 46,20
(Preisénderungen vor-
behalten).
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EPORUSSBAL-

FLUGELSPIE

Nwwumsmmm

Sie fihren Kinder mit Ideen und Engagement ans
Fupballspielen heran? Sie trainieren und spielen mit
Junioren, binden sie an die Sportart? Sie wollen mit
Ihren Amateuren nach oben?

fusshballtraining liefert Ihnen in 12 Ausgaben auf Gber
500 Seiten pro Jahr geballtes Trainer-Know-how.
fusshalltraining hilft Ihnen beim Planen, Gestalten,
Organisieren, Beobachten, Auswerten ...
fussballtraining zeigt Ihnen, wie andere Trainer und
Vereine trainieren, férdern, ausbilden.
fusshalltraining steht Ihnen zur Seite, bietet Ldsun-
gen, wenn's hakt - ein echter Co-Trainer eben!
www.fusshalltraining.com: Fir fussballtraining-
Abonnenten gibt es hier jeden Monat exklusiv einen
weiteren Artikel zum Downloaden sowie Videos und
interessante Zusatzangebote.

fusshalltraining pocket liegt zweimal jéhrlich kosten-
los den Abo-Exemplaren der DFB-Trainerzeitschrift
fussballtraining bei. Im handlichen Taschenformat
bietet es zu ausgesuchten Themenbereichen weitere
Ubungs- und Spielformen, die sich direkt auf dem

Platz umsetzen lassen. /

Bisher erschienen

Band 1: B- und A-Junioren

Band 2: Unterer Amateurbereich |
Band 3: Mittlerer Amateurbereich |
Band 4: C-Junioren

Band 5: Unterer Amateurbereich Il
Band 6: Mittlerer Amateurbereich Il

fusshalltraining praxisplaner

Die innovative Broschirenreihe bietet Trainern ver-
schiedener Alters- und Leistungsklassen ein Planungs-
instrument fur die schnelle und individuelle
Trainingsvorbereitung. Mittels genau auf die entspre-
chende Gruppe zugeschnittener Inhaltsbausteine kén-
nen Sie sich komplette, auf nur einer Organisationsform
basierende Trainingseinheiten mapschneidern!

ramn;

praxisplaner

Trainingsplanung - schnell, unkomplizss=:
‘mafigeschneidert und praktikabel

— L .

Weitere Informationen unter www.fussballtraining.com /




Talentférderung

SPIELEND SCHIESSEN LERNEN
TRAINER-LIZENZSYSTEM

Wollen Sie sich als Trainer weiterqualifizieren? Hier das Trainerlizenz-System des DFB

UBERBLICK DER FUSSBALLPRAKTISCHEN AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNGSANGEBOTE
IHSTITUTICH/UMFARG FUSSBALL-LEHRER EINSATZBEREICH
DR HENMES- WEISWERLER- Macptamticae Seden
AKADEMIE [(HWA) = [F@
+ 45 Auibidengsmachen, davos * Lizesamacaschalten
8 Wit ven Brliuenmastiheng HRL o Leiler Nt hiterdren
* M Wochen Praidikum * Yerbdnda
[} Imm B
IMETITUTION UMFARG W-TRAINER EINSATIBEREICH
BFE 1. Al Amateirmanasrhatles
B0 Lemeinheiten mziighch L ke hmiorenmanmcnafien
Pritlusg 3. kbe Frauendeams
lirihyshoe Bungesbgal
i, HosdrartyemeT Landedyveiidng.
C-Liene-kashilder
IHSTITUTION/UMFARG E-TRAINER EINSATTBEREICH
e ' 1. ABe Jusicresteams inisive
&0 Lvnsinheiben quzighcl Jusiea-Regonaiio
20 Lerneineilen 2. DFR
Priffusg 1. itarselter (icht Leiter) in den
Lt Engizeniren Ser LiZERTvensne
4. Honorartraises [unioren)
fer Landgser blad
INSTITUTION/UMFANG INSTITUTION/ UMFANG
Langesvertsnds Landsuweriinde
120 Lerspishedten meriglich IZ0 Leresinheiten
20 Lerneinksiben Prifang. iniluslve Prifeng,
daven B0 Lemeinbeiten faven 10 Letntisheiles
Basigwssea, 40 Lemainhiten Razivwissen ond 2 1 40
Profibidang Lesrwicheites
profiispepificie Lerninhalle
EINSATTREREICH EINSATZBEREICH
1. Alle Juriceenmaatrciufle Nartangig breienspartorientierle
aefler Jusicren- aller
ipgionalloga Bardeiiog Atk
2. ke rauenl pams .
lanafer Busdesliqad | FREIZEIT: & BREITEM-f
1. Me Amateyrmanaschatten 1 GESUMDMEITSSPORT
bis B Spieliiasse /
INSTITUTION/UMFANG LIZENZ-YORSTUFEN EINSATIBEREICH
= Bambsini bis [-Junionerr
Marsschalten
u-ua.mg-u-u:-m
e Anabeulbereich
* kH-Manpschafien Eber 15 Jshre
KURZSCHULUNGEN
TRAIMING ONLIKE
mehr Informationen unter www.dfb.de

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



Talentférderung

Wir haben viele begabte Nachwuchsfufballer
in unserem Land - es kommt darauf an, sie zu
finden und dann professionell zu férdern.

So eine Forderung umfasst in der heutigen
Zeit hohes Engagement, finanzielle Kraft und
nicht zuletzt Professionalitat. Der DFB kann bei
dieser Aufgabe auf das Sponsoring-Engagement
starker Partner bauen!

STARKE PARTINER
FUIR DIE STARS
A
VOn IMORGEN | "
—

Mercedes Beny Gﬁhﬂs






