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Inhalte und Ablauf der Kurzschulungen
im Uberblick

Trainer und Betreuer von D- bis A Jugendmann-
schaften bilden die Zielgruppe der vorliegenden Kurzschu-
lung. Im Mittelpunkt steht die entwicklungsgerechte
Grundausbildung der Torhditer.

Die Torhiitertechniken sind die Basis!
Zusammenschnitte der Highlights und Torszenen eines
FuBballspiels vermitteln mdglicherweise einen anderen
Eindruck - Analysen und Statistiken von Torhlteraktionen
bei der WM 2010 in Sldafrika bestatigen allerdings, dass
ein TorhUter im Verlauf eines Spiels durchschnittlich ca. 15
gefahrliche Defensivaktionen und ca. 35 Offensivaktionen
bewaltigt.

Der Torhiuter muss mit blitzschnellen Reaktionen, Aktio-
nen und sicher beherrschter Technik Tore verhindern.
Jeder Missgriff kann diese Absicht zum Scheitern verurtei-
len. Schon kleine technische Mangel machen oft den
Unterschied zwischen einer erfolgreichen und einer
erfolglosen Torhiteraktion aus. Das Erlernen, Verbessern
und Automatisieren aller Torhltertechniken ist das vor-
rangige Ziel des Torhitertrainings, egal in welcher Spiel-
oder Altersklasse. Unterschiedliche inhaltliche und metho-
dische Schwerpunkte missen altersgemafe Bericksichti-
gung finden. Generell gilt, dass der Trainer bei der Planung
des Torhltertrainings immer den unmittelbaren Bezug der
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Die Position des Torhiiters und die damit einhergehenden Anforderungen spielen in dieser Kurzschulung
die zentrale Rolle. SchliePlich ist er der letzte Spieler seines Teams vor dem Tor und hat in dieser Position
in einigen Situationen die letzte Chance, einen Gegentreffer abzuwenden.

Ubungs- und Spielformen zu realen Anforderungen des
Wettspiels bericksichtigen muss.

Die Torhiiter nicht vernachldssigen!

Der Torhiter nimmt eine besondere Stellung innerhalb
einer Mannschaft ein. Schlieflich ist er der letzte Spieler
seines Teams vor dem Tor und hat in dieser Position in
einigen Situationen die letzte Chance, einen Gegentreffer
abzuwenden.

Jeder Verteidiger agiert selbstbewusster und lockerer,
wenn er einen sicheren Torhuter als Rickendeckung hinter
sich weip. Andererseits kann sich die splrbare Unsicher-
heit und Nervositat eines TorhUters leicht auf seine Vor-
derleute Ubertragen. Eine gute Abwehrarbeit einer Mann-
schaft baut immer auch auf Gberdurchschnittlichen Leis-
tungen des Torhiters auf. Diese herausragende Rolle kann
nicht genug betont werden, um herauszustellen, wie wich-
tig ein regelmapiges und systematisches Trainingsangebot
fir diese Zielgruppe ist. Auf der ndachsten Seite erfahren
Sie mehr Uber das vielfaltige Anforderungsprofil, das ein
Torhuter heutzutage erfiillen muss.
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GRUNDSATZE DES TORHUTERTRAININGS

INFO Was muss ein Torhiiter alles leisten?

SPIELLEISTUNG

DES
TORHUTERS

¢ Fangen flacher und hoher Bille
¢ Fausten hoher Bille
¢ Abspringen, Hechten und Landen

¢ Abwerfen, Abschlagen und Weiterleiten
des Balls mit dem Fup (Spielaufbau)

¢ Stellungsspiel bei Torschiissen aus unter-
schiedlichen Positionen und Distanzen

Stellungsspiel bei Flanken und Passen vor
das Tor

Stellungsspiel bei Standardsituationen
Agieren im direkten Duell mit einem Angreifer
»Dirigieren” der Hintermannschaft

Sich selbst als ,,ersten Angreifer” verstehen

) +|.

KONDITION

* Beweglichkeit/Gewandtheit

e Schnelligkeit (Aktions- und Reaktions-
schnelligkeit)

¢ Grundlagenausdauer
¢ Sprungkraft
e Korperliche Fitness

PSYCHE

¢ Motivation und positive Einstellung
Einsatzbereitschaft
Konzentrationsvermdgen
Mut/Risikobereitschaft
Durchsetzungsvermogen
Selbstsicherheit
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F- und E-Junioren

¢ Die Jiingsten nicht zu friih auf die
Torhiiter-Rolle festlegen!

¢ In diesen Altersklassen immer wieder
auf der Torhiiter-Position wechseln!

e In einer ,,Ballschule” alle Spieler mit
den Grundfertigkeiten eines Torhiiters
vertraut machen!

GRUNDSATZE DES TORHUTERTRAININGS

Methodische Grundsitze des Torhiitertrainings

Die Torhiiterschulung darf im
Training nicht zu kurz kommen!

Das Torhiitertraining stets an den
Spielanforderungen ausrichten!

Das Erlernen und Verbessern der
Torhiitertechniken ist vorrangig!

Auf eine spielgemafe
Belastungsdosierung achten!

D- und C-Junioren

e Friihestens hier ist der richtige Zeit-
punkt gekommen, junge Spieler und
Spielerinnen mit viel Spap am Torhiiter-
spiel auf diese Position zu spezialisieren!

® In diesem ,,besten Lernalter” alle Ele-

mente des Torhiiterspiels schrittweise
schulen!

B- und A-Junioren

e Alle Elemente des Torhiiterspiels weiter
perfektionieren!

* Hiufig Gegner in die Ubungen einbauen!

e Intensiv, aber immer mit angemessenen
Pausen trainieren!

e Die Torhiiter aktiv am Trainingsprozess

beteiligen! /
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Praxiskatalog: Torwart
Koordinatio

TRAININGSINHALTE ORGANISATION

BALLGEWOHNUNG MIT EINEM
BALL OHNE PARTNER

Spieler: beliebig viele

Material: Hitchen, pro Spieler 1 Ball
Raum:  Feld 20 x 20 Meter
Dauer: 15 Minuten

ZIELE

» Ganzkdérperkoordination

» Konzentrationsfdhigkeit

- Differenzierungsfahigkeit (spez. Ball-
gefihl)

+ Orientierungsfahigkeit

- Timing

* Rhythmusfahigkeit

+ Gleichgewichtsfahigkeit

» Kopplungsfahigkeit

» Reaktionsfahigkeit

KORPER- UND BALLGESCHICK-
LICHKEIT MIT PARTNER
Spieler: beliebig viele

Material: Hitchen, pro Spieler 1 Ball
Raum:  Feld 20 x 20 Meter
Dauer: 15 Minuten

ZIELE

» Ganzkdérperkoordination

» Konzentrationsfahigkeit

- Differenzierungsfahigkeit (spez. Ball-
geflihl)

« Orientierungsfahigkeit

+ Timing, Rhythmusfahigkeit

+ Gleichgewichtsfahigkeit

+ Kopplungsfahigkeit

- Reaktionsfahigkeit

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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METHODISCHE STEUERUNG/MEDIEN

AUFGABEN/VARIATIONEN
1. Ballgeschicklichkeit
« Pritschen
* Fausteln

» Auf den Fingern drallen

* Auf der Stirn balancieren

« Mit der Schulter hochspielen

- 2 Bélle mit einer Hand jonglieren
+ 3 Balle mit einer Hand jonglieren

2. Werfen und Fangen

« Ball hochwerfen - 1x/2x/3x klatschen - fangen

+ Ball hochwerfen - hocken/setzen/hinlegen - fangen

- Ball hochwerfen - 1x/2x/3x Korperdrehung li/re - fangen

- Ball hochwerfen - Rolle vorwarts/riickwarts - fangen

« Ball hochwerfen - hinter dem Riicken fangen und umgekehrt

+ Ball einhdndig hochwerfen - mit der gleichen Hand hinter
dem Ricken fangen und umgekehrt

- Ball einhandig/beidhdndig tippen - vor/neben/um Kérper/
zwischen gegratschten Beinen/gehend durch die Beine

« Ball hinter dem Kopf fallen lassen - (nicht) auftippen
lassen - fangen

« Ball hinter dem Kopf durch die gegratschten Beine nach
vorne werfen und fangen

Methodische Steuerung
- Von elementaren zu komplexen Bewegungsabldufen
» Vom Leichten zum Schweren

Medien

+ Eigen-/Fremd-Demonstrationen
 Akustische Unterstiitzung

* Personelle Unterstiitzung

- Taktile Unterstitzung

3. Korper=- und Ballgeschicklichkeit mit Trainings-

partner (Rhythmusfahigkeit)

+ ,Vorwarts - rickwarts"

+ ,Links - rechts"

+ Links - rechts" mit zwei Ballen

+,Links - rechts - vor"

- Seitwartsrolle” mit eingeklemmten Ball auf Zeichen/
Vormachen des Partners

= wie vorher mit Zuwurf

- .Dropkickfangen" zentral/links/rechts

- ,Beinschuss" (ohne/mit Partner)

» Rhythmisches ,,KniestandschieBen” (Fangtechnik!)

- Fangen auf umgedrehter Langbank

» wie vorher, aber nach Rickprall von der Wand

- Passwechsel - Hochwerfen (ein Ball/zwei Bélle)

- Passwechsel - Zuwerfen und nach Seitenvorgabe fangen

- ,Linke Hand - rechter Fup"

Methodische Steuerung

* Vom Leichten zum Schweren

» Tempovariationen

* Rhythmusvariationen

- Vom Elementaren zum Komplexen

» Anzahl der kombinierten Bewegungen
» Anzahl der Balle

Medien

- Eigen-/Fremd-Demonstrationen
» Akustische Unterstiitzung

« Personelle Unterstiitzung

« Taktile Unterstitzung

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Praxiskatalog: Torwartt
Koordination

TRAININGSINHALTE

SPIELFORM FUR DAS
TORWARTTRAINING |
Spieler: 16

Material: Hitchen, Bélle
Raum: 20 x 20 Meter
Dauer: 10 Minuten

ZIELE

- Spielfreude

+ Alle koordinativen Fahigkeiten

+ Konzentrationsfahigkeit

* Taktisches Lernen

- Teamfahigkeit

- Spielerisches Techniktraining

+ Spielerisches Konditionstraining

SPIELFORM FUR DAS
TORWARTTRAINING II
Spieler: 16

Material: Hitchen, Bélle
Raum: 20 x 20 Meter
Dauer: 10 Minuten

ZIELE

* Spielfreude

« Alle koordinativen Fahigkeiten

» Konzentrationsfdahigkeit

* Taktisches Lernen

» Teamfahigkeit

+ Spielerisches Techniktraining

- Spielerisches Konditionstraining

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFGABEN/VARIATIONEN

METHODISCHE STEUERUNG/MEDIEN

Wettwanderball

Zwei Mannschaften a 8 Mann bilden einen Innenstirnkreis. A
und B wechseln sich ab. Jede Mannschaft hat einen Ball. Die
Balle befinden sich bei gegentberliegenden Mitgliedern der
unterschiedlichen Teams. Auf Kommando des Trainers be-
ginnt der Wettkampf. Jedes Team wirft seinen Ball schnellst-
mdglich zum ndachsten Teammitglied, bis es das andere Team
eingeholt hat.

Methodische Steuerung

« Verschiedenes Ballmaterial
- Spielfeldgrofe

» Richtungswechsel

Medien
« Eigen-/Fremd-Demonstrationen

Tigerball

Drei Spieler sitzen im Dreieck mit einem Ball. Ein Spieler -
der ,Tiger" - steht in der Mitte der Tratze. Die Spieler versu-
chen, sich den Ball so oft wie mdglich hin- und herzuwerfen.
Der Tiger versucht, den Ball zu ergattern. Gelingt ihm dies,
darf er die Tratze verlassen. Der Spieler, welcher den Fehler
verursacht hat, wird zum , Tiger".

Methodische Steuerung

» Abstand der Aufenspieler

* Ballmaterial

» Korperstellung des , Tigers"

Medien
- Eigen-/Fremd-Demonstrationen

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Praxiskatalog: Torwarttraining
Torhiitertechniken im

GRUNDSTELLUNG

DARAUF MUSSEN DIE TORHUTER ACHTEN

- Die Fie schulterbreit auseinanderstellen

- Die Knie leicht beugen, das Kérpergewicht auf die Fufbal-
len verlagern

+ Die Arme anwinkeln, die Handflachen zeigen zueinander

+ Kdrperspannung aufbauen

+ Den Blick konzentriert auf den Ball

Haufiger Fehler
Stand auf dem
ganzen Fup, so
dass der Torhiter
fixiert und unbe-
weglich bleibt

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

FUSSBALL KOMPAKT

FLACHE BALLE AUF DEN MANN

FLACHE BALLE, DIE GENAU ODER ETWAS SEITLICH
VERSETZT AUF DEN TORHUTER ZUKOMMEN

* Mdglichst hinter den Ball kommen! Wenn genug Zeit ist, mit
schnellen kurzen Seitwartsschritten

+ Wenn sich der Torhiter nach rechts bewegt, drickt er das
linke Knie nach unten und andersherum

+ Tiefe Schrittstellung

- Dem Ball mit gestreckten Armen und Handen mdglichst
weit entgegenkommen

- Die Hande 6ffnen, die Ellbogen eng aneinander

+ Den Ball vor dem Kdérper sichern

Haufiger Fehler
Ellbogen so weit
auseinander, dass
der Ball leicht
durchrutschen
kann
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HALBHOHE BALLE AUF DEN MANN

BALLE, DIE RELATIV GENAU IN HUFT- UND BAUCH-
HOHE AUF DEN TORHUTER ZUKOMMEN

* Méglichst mit dem ganzen Kérper hinter den Ball bewegen

» Dem Ball Arme und Hande md&glichst weit entgegen-
strecken

* Die Ellbogen eng aneinander

- Erster Kontakt mit dem anfliegenden Ball erfolgt durch die
Arme, den Oberké&rper iber den Ball bringen, die Hande
umschliefen den Ball

+ Locker bleiben

HOHE BALLE AUF DEN MANN

BéLLE, DIE RELATIV GENAU IN BRUST- UND KOPF-
HOHE AUF DEN TORHUTER ZUKOMMEN

» Den Ball immer im héchstmdglichen Punkt und vor dem
Korper mit gestreckten Armen fangen

+ Die Hande 6ffnen und die Finger spreizen, die Daumen hin-
ter dem Ball (Dreieck Daumen - Zeigefinger!)

» Im Moment des Ballkontakts mit den Hdnden ,,nachgeben”

* Ball zur Brust ziehen und sicher umfassen

Haufiger Fehler
Zu weiter Gratsch-
stand, so dass der
Ball schnell durch
die Beine gleiten
kann

Haufiger Fehler
Der Torhiter
fangt den Ball
nicht vor, sondern
neben dem Korper

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Praxiskatalog: Torwarttraining
Torhiitertechniken im Uberblick

ABLENKEN MIT HAND UND FUSS

ABLENKEN MIT DEM FUSS rj:‘?h

+ Grundstellung
p =

* Fup zum Ball Ll | S i RS
‘# = ] ! e AT
Beachte: Torhiter bestimmt b - LI
die Ballrichtung - ri i -

! ABLENKEN MIT
DER HAND

* Grundstellung

* Hande zum Ball

 beidarmiges Ablen-
ken vor dem Korper

Beachte: Torhiiter
bestimmt die Ba_II-
richtung

BLOCKEN

o tas iy
i o il 1

.....

BLOCK MIT BLOCK MIT
DEM FUSS DER HAND
* Arme neben * Arme neben
dem Korper dem Korper
- Handflachen + Handflachen _..-f_:_-":-"r
zum Ball zum Ball ﬁ-"‘ "
- ein Knie ein- - ein Knie ein- § y
drehen drehen r
Prinzip: Gro(3e Prinzip: Grof3e
Flache bilde Flache bilde
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O Auftaktschritt

© Gewichtsverlage-
rung

Hande vor dem Kor-
per

® Abfangen mit der
Aupenseite des Ober-
schenkels

Hande zum Ball

O Fallen auf der Kor-
perseite

Fahrhand (links) hin-
ter dem Ball, andere

Hand auf dem Ball

© Auftaktschritt
Gewichtsverlagerung

® Hande vor dem
Korper

©® Abdruck und Bein-
streckung

O Fallen auf der Kor-
perseite

Flhrhand (rechts)
hinter dem Ball, ande-
re Hand auf dem Ball

Beachte: Gropere
Kérperstreckung

/
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Praxiskatalog: Torwarttrai
Torschusszone

ZONEN 1BIS 3 ZONENEINTEILUNG DES STRAFRAUMS

EINTEILUNG IN 3 ZONEN

« Fur die systematische Analyse des
Torwartspiels sowie fir die daraus
abzuleitenden Fehlerkorrekturen und
die Entwicklung entsprechender
Trainingsformen wird der Strafraum
in 3 Zonen aufgeteilt.

» Je nach dem in welcher Zone sich
der jeweilige Angreifer befindet, gel-
ten unterschiedliche Empfehlungen -
fir den Torwart. So kann sein takti-
sches Verhalten besser beschrieben
und erfasst sowie Fehler schneller
erkannt, angesprochen und aufge-
arbeitet werden.

SCHUSSE AUF DEN KORPER
ZONE 1 = STANDZONE

Bereich

« AuBere Begrenzung: Tor- bzw. Grund-
linie

- Innere Begrenzung: gedachte Linie |\
Tormitte Gber Torraumeck |

- Die abzudeckende ‘Torbreite' betragt
bei gutem Stellungsspiel nur ca. 2,5
Meter (Standzone).

Besonderheiten

+ Beim Torschuss ist das Fallen nicht
notwendig.

» Der TorhUter kann durch ‘Grof3blei-
ben’ das Tor mit Handen und Flfen
abdecken, ohne zu fallen bzw. zu
springen.

+ Er muss auch nicht spekulieren oder
eine Ecke anbieten, weil er das Tor
optimal im Stand abdecken kann.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHUSSE KORPERNAH ZONE 2
ZONE 2 = STUTZ- UND KIPPZONE

Bereich

« Aupere Begrenzung: Linie von der
Tormitte Uber Torraumeck

* Innere Begrenzung: Linie von der Tor-
mitte bis zum Schnittpunkt Straf-
raumlinie/Torkreis

- Die abzudeckende ‘Torbreite" betragt
nur ca. 3,5 Meter.

Besonderheiten

- Bei Nahdistanz-Schissen ist immer
noch kein Abdruck zum Sprung not-
wendig. Sie kénnen oft ohne Fallen
pariert werden.

» Durch Abkippen kann der Torhter
auch prazise Schisse in die Ecken
halten.

SCHUSSE KORPERFERN ZONE 3
ZONE 3 = ABDRUCKZONE

Bereich

» Begrenzung: Dreieck von der Tormit-
te bis jeweils zu den Schnittpunkten
Strafraumlinie/Torkreis

Besonderheiten

+ Bei Torschissen aus dem Zentrum
rickt der Torhiiter ndher an den Ball
heran, um die Einschusszone fiir den
Stlrmer zu verkleinern.

» Wird dem Angreifer durch Gegner-
druck ein praziser Schuss erschwert,
ist die optimale Position des Tor-
hiters ca. 5 Meter vor dem Tor.

» Er kann mit einem kurzen Abdruck
(ohne Sidestep) das Tor abdecken
und prazise, aber nicht so scharf
geschossene Schisse halten. /

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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Praxiskatalog: Torwart
Torschusszo

TRAININGSINHALTE

TORSCHUSS AUS DEM STAND
VOM BODEN

Ablauf

+ Flache Balle: FuBabwehr

FUSSBALL KOMPAKT

« Flugbdlle: Handabwehr

* Flache Badlle bzw. Flugbédlle einstreu-
en/variieren.

Das macht der Torwart

- Er steht ca. 4 Meter von der Tormitte
entfernt.

- Leichtfifig gespannt auf den 'schul-
terbreiten’ Fupballen stehen.

- Der Kérperschwerpunkt ist vorne.

- Hande auf Beckenhdhe vor dem
Koérper, die Innenfldchen zeigen zum
Korper.

SCHUSS NACH ZONENWECHSEL
INNEN-AUSSEN

Ablauf

« Der Trainer steht 14 Meter vor dem

Tor in Zone 2, der Torwart postiert
sich entsprechend.

» Der Trainer dribbelt aus Zone 2 in
Zone 1und schiefit.

- Der Torwart bewegt sich per Side-
steps mit und halt den Ball.

Variation

- Einen Pass aus Zone 3 auf einen
Spieler in Zone 1 spielen, der direkt
abschlief3t.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND




DEUTSCHER
FUSSBALL KOMPAKT FUSSBALL-BUND @
N

AN DER BASIS FUR DIE BASIS mmn
LERNEINHEITEN 2 BIS 4 R D

TRAININGSINHALTE

TORSCHUSS NACH KURZ VOR-

GESPIELTEM BALL

Ablauf

- Den Ball kurz vorspielen und aufs Tor
schief3en.

Das macht der Torwart

- Er steht ca. 4 Meter von der Tormitte
entfernt.

« Leichtfiifig gespannt auf den ‘schul-
terbreiten’ Fupballen stehen.

- Der Kdrperschwerpunkt ist vorne.

» Hande auf Beckenh&he vor dem
Kdérper, die Innenfldchen zeigen zum
Kdrper.

SCHUSS NACH ZONENWECHSEL

AUSSEN-INNEN

Ablauf

« Der Trainer steht 14 Meter vor dem
Tor in Zone 1, der Torwart postiert
sich entsprechend.

» Der Trainer dribbelt aus Zone 1in
Zone 2 und schieft.

» Der Torwart bewegt sich per Side-
steps mit und halt den Ball.

Variation

» Aus Zone 3 in Zone 2 dribbeln und
dort zum Abschluss kommen.

/
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Praxiskatalog: Torwar
Torschusszo

TRAININGSINHALTE

TORSCHUSS AUS KURZER

DISTANZ |

Ablauf

« Zuwurf oder Flanke zum Kopfball

« Der Torhuter steht kurz vor dem Tor.

Das macht der Torwart

» Grundstellung, dabei die Hande etwas
hdéher halten.

» Kurze Auftaktbewegung

TORSCHUSS AUS KURZER

DISTANZ lI

Ablauf

« Flache, halbhohe und hohe Balle
innerhalb des Strafraums

Das macht der Torwart

 Der Torhuter steht an der Torraum-
linie, um das abzudeckende Tor zu
‘verkleinern'.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZAUBERSCHNUR TRAININGSINHALTE

MIT ZAUBERSCHNUR ALS

ORIENTIERUNGSHILFE

Ablauf

- Der Trainer steht mit Ball 8 Meter
vom Tor entfernt in Zone 1.

« Eine Zauberschnur in Dreiecksform
an den beiden Pfosten und hinter
dem Trainer befestigen.

« Der Torhuter steht in Grundstellung
vor dem kurzen Pfosten.

» Der Trainer schief3t den ruhenden
Ball halbhoch auf den Kérper.

- Die Entfernung allmahlich verringern
und scharfere Balle spielen.

- Der Torhiter Idsst Balle, die den von
der Zauberschnur markierten Winkel
verlassen, passieren.

DURCH DIE ZONEN

Ablauf

= Anschliefend gleicher Ablauf (eben-
falls mit der dann entsprechend be-
festigten Zauberschnur) in den Zonen
2und 3.
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Fupball kompakt" ist das Weiterbildungsprogramm, das der DFB in enger Kooperation mit seinen Landesverbanden
aufgebaut hat. Ziel sind regelmdpige Kurzschulungen fiir die vielen Kinder-/Juniorentrainer und Vereinsmitarbeiter
an der Basis. Sie alle sollen ein praxisorientiertes Grundwissen fiir das jeweilige Einsatzfeld im Verein an die Hand
bekommen. Spezielle Leitfaden fiir Referenten sichern eine einheitliche inhaltliche Ausrichtung und Umsetzung dieser
dezentralen Weiterbildungen. Unser wichtigster Qualitatsanspruch: Trainer und Vereinsmitarbeiter miissen stets einen
direkten Bezug zur praktischen Vereinsarbeit erleben! Wolfgang Niersbach DFB-PRASIDENT

Ein Service des DFB und seiner Landesverbande
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Hamburger
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Verband e.V.

Wiirttembergischer
FuBballverband e.v.

OTTO-FLECK-SCHNEISE 6 + 60528 FRANKFURT/MAIN
\ Weitere Informationen unter: www.dfb.de
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